
EKKLESIA AMSTERDAM  
Zondag  3 december 2023 
LuisterLink – Nu kies dan het leven 
Samengesteld door Alex van Heusden 
 

 
1. Gij hebt ons in de moederschoot gekend (VL 835, muziek Antoine Oomen) 

Gij hebt ons in de moederschoot gekend. 
Zie ons in deze wereld, geef een weg. 
‘De mensen sterven en zijn niet gelukkig’. 
De levende zijt Gij, geef ons uw woorden. 
Zie ons in deze wereld, geef een weg. 
 

2. Drempeltekst 
Deuteronomium 8:2-4 
 

3. Woord ten geleide 
 

4. Alsof de richting ons werd ingeschapen (VL307, muziek Antoine Oomen) 
Alsof de richting ons werd ingeschapen 
gaan wij, de onbegonnen lange weg. 
Een harde dienst is van ons afgenomen. 
Vrijheid van spreken is ons aangezegd. 
 
Sprekend alleen zullen wij op Hem lijken 
die sprak: Het worde licht, Ik zal er zijn. 
Nog eeuwen en wij zullen woorden vinden, 
nieuwe, zonsopgang boven de woestijn. 
 
Er zal een land zijn, uit de zee gespaard. 
Er zullen mensen zijn, uit ons geboren. 
De grond zal nog de grond zijn, het gezaaide 
zal sterven en ontbloeien. Het wordt zomer. 
 
En het wordt winter. En de afgrond daalt 
over de aarde, diepe zee van eeuwen 
waarin wij weg zijn. En weer zullen slaven, 
uit ons geboren, om bevrijding schreeuwen. 

 
5. Voorlezing uit het boek Dit zijn de woorden 

Deuteronomium 30:1-10, 19-20 
 

6. De hemel mag horen (VL330, muziek Antoine Oomen) 
De hemel mag horen. 
Maar luchtruim en wolken 
zon maan en sterren 
hebben geen oren. 
Zomin als de aarde 
met bomen en dalen 
en bergen en stromen – 



jij, mens, hebt de oren, het hart. 
Nu geef Hem gehoor, 
wees niet langer in dromen, 
in vluchtige dromen verward. 
 
Hij leerde je woorden. 
Hij heeft ze gegeven, 
van zuiden tot noorden 
een land om te leven – 
van westen tot oosten 
van zee tot zonsopgang 
je rots en je vader. 
Hij spoorde je op in de nacht. 
Hij heeft je gevlogen, 
Hij leerde je vliegen, 
Hij strekte je vleugels met kracht. 
 
Je wou Hem verlaten 
voor levende doden. 
Hem tarten, je redder, 
met krengen van goden. 
Maar dat zal je weten: 
in duizelingwekkende 
diepte getuimeld, 
vervloekten, zo ver van de zon. 
Zijn woorden vergeten 
is dorsten en sterven. 
Zijn woorden alleen zijn de bron. 
 
Je kinderen zullen 
hun kinderen verslinden, 
de moeder de dochter, 
de dochters hun zonen. 
Een sleep van gedierte 
zal over je komen, 
een lente van zwavel, 
een eeuw van ontzetting en rouw. 
Maar keer je je hart 
naar mij om, uit de dood, 
Ik zal mij bekeren tot jou. 
 
Nu kies dan het leven. 
Het daalt uit de hemel 
als dauw op de aarde, 
als licht uit het donker. 
Het komt als een stormwind 
met stoten en vlagen – 
jij kunt het volbrengen 
in vlagen van donker en licht. 
Gezegend je nachten, 
gezegend je dagen, 
je hart, je verstand, je gezicht. 



7. Overweging 
Alex van Heusden 
 

8. In ’t laatste van de dagen zal het zijn (VL371, muziek Antoine Oomen) 
In  ’t laatste van de dagen zal het zijn: 
een hoge berg, onwankelbaar gegrondvest 
hoog uit boven de heuvels en een huis 
van goud en hemelsblauw daar bovenop. 
De wereldzeeën zijn tot rust gekomen, 
de golven zijn verstomd, de branding zwijgt. 
 
In ’t laatste van de dagen, wie dan leeft 
zal ze zien komen, op scharlaken paarden 
op zilvervloten, volkeren van verre: 
wij gaan naar Sion waar de wijsheid woont, 
daar weten ze de route van de vrede 
daar is een nieuwe aarde neergedaald. 
 
In dagen die nog komen zal het zijn 
dat zwaarden worden omgesmeed tot ploegen, 
je leert de oorlog af, je snoeit je wijnstok 
en strekt je in de schaduw van je bomen. 
En niemand schrikt meer wakker in de nacht 
en niemand vreest nog voor een nieuwe morgen. 
 

 
Verantwoording 
Alle liederen en teksten zijn van Huub Oosterhuis, tenzij anders aangegeven. De verwijzingen 
VL betreffen paginanummers in ‘Verzameld Liedboek’ (2004). Van liederen of teksten die 
daar niet instaan, is het paginanummer opgenomen uit de verzamelbundel “Stilte zingen” 
(2018). De vrije vertalingen van Psalmen zijn gepubliceerd in “150 Psalmen vrij” (2023). De 
muziek is te vinden via i-Tunes, Spotify, of op CD via onze webwinkel www.ekklesia-
amsterdam.nl. 


