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1. Onze vader (muziek Tom Löwenthal) 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw Naam worde geheiligd, 
uw koninkrijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schuld, 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven, 
en leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van u is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid. 
In eeuwigheid. Amen. 

 
2. Overweging 1 

Kees Kok 
 

3. En weer zingen (Psalm 101 vrij, muziek Antoine Oomen) 
En weer zingen, maar nu 
zo zacht mogelijk. 
 
Ik wil de laatste waarheid: 
dat Gij tot mij komt, ooit. 
Ik zal mij stil maken, 
wachten in mijn binnenste kamer. 
 
Ik gedoog niet één onwaar woord 
ik wil het zuivere daglicht 
niets van laster, spot, inbeelding, 
hoogmoed, hoon. 
 
Ik wil vertoeven 
in het land der transparanten 
mijn ogen zoeken de weerloze echten – 
geef mij een doorzichtig huis. 
 
Iedere morgen een nieuw begin 
woorden die openbloeien 
waar ik in wonen kan, veilig 
met wie dan ook die mij lief is. 
 
En weer zingen, maar nu 
zo zacht mogelijk 
 



4. Overweging 2 
 

5. Lied van woord en weg (VL237, muziek Antoine Oomen) 
Zoals een moeder zorgt 
voor kinderen, haar toevertrouwd, 
en waarborgt dat zij leven: 
zo werkt een god van liefde, en geen uur 
verflauwt zijn vuur. 
Niet meer verstomt het woord 
dat Hij ons heeft gegeven. 
 
Het neemt ons bij de hand, 
dat woord, geduldig voert het ons 
uit angstland weg naar vrijheid. 
Zo onbegaanbaar dwars die weg, zo hoog, 
zo heet en droog – 
laat mij niet moeten gaan 
als Gij niet zelf nabij zijt. 
 
Een waterval van licht, 
van vreugde en gerede hoop, 
van inzicht en vertrouwen: 
zo overkomt Gij mensen, ik besta 
uw woord en ga. 
Nog weet ik niets van U, 
ooit zal ik U aanschouwen. 

 
6. Overweging 3 

 
7. In de hemel onze vader  (VL241, muziek Antoine Oomen)  

In de hemel onze vader 
in een hemel die zo hoog is – 
waarom zijt Gij niet op aarde 
hier nu God in mensen vrede. 
 
Zijt Gij God en niet bij machte 
moord en doodslag te voorkomen? 
Waarom geeft Gij ons de vrijheid 
elkaar zinloos te doen lijden? 
 
Scheur de wolken 
kom bevrijden. 
 
Plant uw geest in onze harten 
zend uw kracht in onze handen 
dat wij leren lief te krijgen 
onze naaste vriend en vreemde. 
 
Dat wij medicijnen vinden 
tegen het ondraaglijk lijden. 
 



Dat de groten dezer aarde 
zich bekeren tot de armen. 
 
Dat wij nieuw wetten maken 
om de honger uit te bannen, 
dat wij gouden plannen smeden 
tot beëindiging van lijden. 
 
Scheur de wolken  
kom bevrijden. 

 
8. Overweging 4 

 
9. Onze Vader verborgen (VL250, muziek Tom Löwenthal) 

Onze vader verborgen 
uw naam worde zichtbaar in ons 
uw koninkrijk kome op aarde 
uw wil geschiede, een wereld 
met bomen tot in de hemel, 
waar water schoonheid, en brood 
gerechtigheid is, en genade – 
 
waar vrede niet hoeft bevochten 
waar troost en vergeving is 
en mensen spreken als mensen 
waar kinderen helder en jong zijn, 
dieren niet worden gepijnigd 
nooit één mens meer gemarteld, 
niet één mens meer geknecht. 
 
Doof de hel in ons hoofd 
leg uw woord op ons hart 
breek het ijzer met handen 
breek de macht van het kwaad. 
 
Van U is de toekomst 
kome wat komt. 

 
Verantwoording 
Alle liederen en teksten zijn van Huub Oosterhuis, tenzij anders aangegeven. De verwijzingen 
VL betreffen paginanummers in ‘Verzameld Liedboek’ (2004). Van liederen of teksten die 
daar niet instaan, is het paginanummer opgenomen uit de verzamelbundel “Stilte zingen” 
(2018). De vrije vertalingen van Psalmen zijn gepubliceerd in “150 Psalmen vrij” (2023). De 
muziek is te vinden via i-Tunes, Spotify, of op CD via onze webwinkel www.ekklesia-
amsterdam.nl. 


